L'ARTE DEL COMUNICARE

INCONTRI PER ADULTI, GENITORI, EDUCATORI, INSEGNANTI

Perché quello
che dlico spesso
viene frainteso?

Il percorso intende facilitare I'acquisizione di alcune competenze comunicative utili per gestire i problemi
di relazione e di comunicazione che possono insorgere quotidianamente nel contesto relazionale
familiare, sentimentale, amicale, lavorativo. Tali abilitd, una volta acquisite, contribuiranno
progressivamente alla creazione di un clima relazionale positivo e soddisfacente.

In ambito educativo miglioreranno le relazioni e nutriranno la crescita di una sana autostima.

Il corso verra realizzato attraverso una forma di apprendimento attivo che impegnera i partecipanti
nell’esperienza immediata e diretta dei contenuti e delle capacita da acquisire.

MARTEDI 16 OTTOBRE 2018 ORE 20.00-22.00
CON LE PAROLE ED OLTRE LA PAROLA
La comunicazione umana come scambio e come incontro
MARTEDI 23 OTTOBRE 2017 ORE 20.00-22.00
PAROLE CHE FACILITANO IL DIALOGO,
PAROLE CHE LO FRENANO

Riconoscere i diversi stili di comunicazione. Comunicazione e autostima

MARTEDI 30 OTTOBRE 2017 ORE 20.30-22.30
VERSO UNA COMUNICAZIONE EMPATICA ED EFFICACE

L’ascolto attivo, prezioso ponte verso I'altro, e i messaggi-io

Per informazioni e iscrizioni contattare:

CRISTINA GRAFFEO pedagogista, consulente familiare, insegnante di massaggio
del bambino, in formazione presso I'International Foundation for Original Play (L.4/2013)
347.7247322 - cristinagraffeo@gmail.com — www.cristinagraffeo.it
Costo dell'intero percorso 55,00 euro. Posti limitati. Verra rilasciato un attestato di
partecipazione e una dispensa in formato pdf a coloro che ne faranno richiesta
Sede degli incontri: Studio La Crisalide via Braida Foenis, 9 — 33084 Cordenons (PN)



