LABORATORI PER | BAMBINI

PROPOSTE FORMATIVE PER GENITORI E PER
INSEGNANTI

e GIOCANDO CON LE EMOZIONI

Laboratorio di educazione emotivo-corporea. 5 incontri per
sostenere e aiutare i bambini ad ascoltare le proprie emozioni per
esprimerle in modo positivo e sviluppare la sensibilita nei confronti degli
altri

¢ 10 E IL MIO CORPO: ESSERE MASCHI, ESSERE FEMMINE
Educazione sessuale e socio-affettiva. 5 incontri per favorire nei
bambini un atteggiamento di serenita e rispetto nei confronti del proprio
e dell'altrui corpo

® SO-STARE CON ME, SO-STARE CON GLI ALTRI
Percorso di sviluppo della pro-socialita. 5 incontri per sostenere e
promuovere nei bambini modalita di relazioni con se stessi e con il
gruppo orientate all'accettazione, al rispetto e alla collaborazione

METODOLOGIA

Le proposte per i bambini vengono realizzate nel piccolo gruppo
(massimo 12-14 bambini, in gruppi di eta omogenei) ciascuno condotto
da una esperta e si svolgono secondo un'ottica laboratoriale-
esperienziale, utilizzando materiali stimolo di varia natura, tra cui favole,
racconti, giochi, attivita specifiche.

- Educare: i principi di base per creare radici che sostengono

- Essere mamma, essere papa. Uguaglianza o specificita di ruoli?
- Papa o mammo? Il decisivo ruolo dei padri

- La fatica delle mamme. L'ambivalenza dei sentimenti

- Capire le emozioni dei bambini

- Quando dire no: la direzione che fortifica

- Comunicare bene per educare efficacemente i propri figli

- Crescere bambini felici: come nutrire l'autostima dei bambini

- Sessualita: parlarne o non parlarne con i bambini? E cosa dire?
- Litigare bene per costruire e non distruggere. Come gestire
positivamente i conflitti

- Figli unici, fratelli o gemelli? Come gestire la gelosia tra fratelli
- Essere nonni oggi

- Genitori sempre. Come gestire i figli durante la separazione

- La nonna é ancora morta? Come parlare della morte ai bambini
- Favole e fiabe come opportunita di crescita

- Accompagnare i passaggi (Nido-Infanzia, Infanzia-Primaria)

- Dialogo tra insegnanti e genitori: come costruire una buona alleanza

METODOLOGIA

A seconda del numero dei partecipanti e della richiesta le proposte per
genitori e insegnanti consistono in due-quattro incontri per tematica e si
svolgono o nella formula laboratoriale (con alternanza di momenti teorici
ed esercitazioni pratiche) oppure nella modalita della conferenza.





