MI FIDO DI ME

Percorso di sviluppo della propria autostima per vivere bene con gli altri

FINALITA
Accompagnare i ragazzi in un percorso per acquisire maggiore fiducia
e rispetto di sé quali basi su cui costruire il proprio modo di essere, il
proprio valore per stare meglio con se stessi e con gli altri

OBIETTIVI

e Creare un clima favorevole all'attivita di gruppo

e Approfondire la conoscenza di sé

e Imparare a darsi alcuni permessi

e Individuare |le proprie aree di fiducia e le proprie aree di sabotaggio
* Conoscere i propri limiti e confini

e Fornire strumenti pratici per rafforzare la fiducia in se stessi

* Riflettere sul rapporto tra fiducia in sé e raggiungimento dei propri
obiettivi

DESTINATARI

Ragazzi di classe I3, |12 e lll2 della Scuola Secondaria di I°

TEMPI

4 incontri di due ore scolastiche ciascuno

METODOLOGIA

Le proposte per i ragazzi verranno realizzate nel piccolo gruppo (massimo
12-14 ragazzi) ciascuno condotto da una esperta o a classe intera con
un’unica formatrice. La nostra metodologia comprende: ascolto attivo,
circle time, cooperative learning, laboratori, lavori individuali e di gruppo.
E prevista una presentazione per genitori e insegnanti.

CORSI PER GENITORI E INSEGNANTI

- EMOZIONI E BENESSERE
- L'ADOLESCENZA E IL DELICATO RAPPORTOTRA GENITORI E
FIGLI

- SESSUALITA E AFFETTIVITA: MANTENERE APERTO IL DIALOGO

- QUANDO DIRE NO: LA DIREZIONE CHE FORTIFICA

- LARTE DI COMUNICARE PER CREARE BUONE RELAZIONI
- BULLISMO: CHE FARE?

- IMPARARE A STUDIARE CON METODO

FORMATRICI

Dott.ssa Anna De Noni, Psicologa, Psicoterapeuta ed Esperta nelle
difficolta e disturbi dell’Apprendimento. Cellulare 388.6051821

Dott.ssa Cristina Graffeo, Pedagogista, Consulente Familiare, Formatrice
e Insegnante di Massaggio del Bambino. Professionista L.4/2013.

Da oltre 15 anni impegnate nella formazione psico-pedagogica e nella
consulenza pedagogica, psicologica, educativa e familiare.

dott.ssa Cristina Graffeo

cellulare: 347.7247322

e-mail: cristinagraffeo@gmail.com

sito: www.cristinagraffeo.it

Studio Prof.le La Crisalide

via Braida Foenis, g - 33084 Cordenons (PN)

ILLVINOD

PROPOSTE
FORMATIVE PER LA

S/ elsA SECONDARIA

BI T°

VX LllEcenza: la piv delicata delle transizioni (Victor Hugo)

proposte ideate e realizzate da
Anna De Noni e Cristina Graffeo





