EMOZIONI E SENTIMENTI: DALLA A ALLA ZETA C’ERA UNA VOLTA LA CICOGNA... VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEI MIEI TESORI

Laboratorio di educazione razionale-emotivo-corporea Educazione sessuale e socio-affettiva Percorso di sviluppo della propria autostima

Scuola Primaria classi lll2 e V2 Scuola Primaria classe Va Scuola Primaria classe llla [Vae Va

FINALITA FINALITA FINALITA

Accompagnare i bambini in un percorso di consapevolezza e Accompagnare i bambini e le bambine in un processo di crescita e di Aiutare i bambini a sviluppare la propria autostima intesa come
alfabetizzazione emotiva per migliorare la relazione con se stessi e conoscenza della propria identita corporea, sessuale e affettivo- un‘adeguata considerazione che ciascuno ha di sé per sentirsi a
accrescere la propria competenza pro-sociale relazionale attraverso un percorso di riflessione, confronto e proprio agio e affrontare efficacemente situazioni e vissuti
OBIETTIVI acquisizione di informazioni OBIETTIVI

e Creare un clima favorevole all‘attivita di gruppo OBIETTIVI e Creare un clima favorevole all‘attivita di gruppo

* Definire il concetto e la funzionalita delle emozioni e dei * Creare un clima favorevole all'attivita di gruppo e Aiutare i bambini a riconoscere alcuni aspetti positivi di sé
sentimenti * Riflettere sui propri cambiamenti in atto e futuri * Insegnare ai bambini a dare e ricevere riconoscimenti positivi

* Ampliare il vocabolario emotivo * Prendere consapevolezza del proprio corpo, soffermandosi sulla * Abituare i bambini ad avere un dialogo costruttivo con se stessi
e Individuare i segnali che il corpo invia a seconda delle emozioni distinzione tra maschi e femmine e Aiutare i bambini a riconoscere le proprie autosvalutazioni (modi
che si provano * Soffermarsi sul percorso che va dal concepimento alla nascita negativi di pensare a se stessi) e |e svalutazioni che ricevono dagli
* Riconoscere i propri stati d'animo ed esercitarsi ad esprimerli * Costruire la mappa di cio che piace e fa stare bene ovvero altri

* Riconoscere modi di pensare disfunzionali che condizionano sensibilizzare il bambino a prendersi cura di sé * Fornire alcuni strumenti per valorizzare se stessi utilizzabili nella
negativamente il rapporto con se stessi e con gli altri DESTINATARI quotidianita

* Familiarizzare con modi di pensare positivi e costruttivi Bambini di classe Va della Scuola Primaria DESTINATARI

* Introdurre la capacita di entrare in empatia con i compagni TEMPI Bambini di classe IlI2, [Va e V2 della Scuola Primaria
DESTINATARI 4 incontri di due ore scolastiche ciascuno TEMPI

Bambini di classe Ill2 e V2 della Scuola Primaria 4 incontri di due ore scolastiche ciascuno

TEMPI

4 incontri di due ore scolastiche ciascuno






