BENESSERE IN CLASSE

Percorso per lo sviluppo delle abilita relazionali-socio-affettive

FINALITA

Promuovere nei bambini la crescita dell'identita personale e
relazionale attraverso una maggiore consapevolezza e gestione del
proprio mondo emotivo e |'ascolto di quello degli altri
OBIETTIVI

« Sviluppare I'ascolto e I'attenzione di sé e dell‘altro

* Riconoscere le diverse emozioni

e Aiutare a gestire le proprie emozioni in modo che le reazioni e i
comportamenti siano appropriati alla situazione

« Sviluppare alcune abilita relazionali utili per la vita di classe
(comunicazione descrittiva, comunicazione rappresentativa,
empatia, gestione costruttiva del conflitto...)

* Favorire I'integrazione e l'aiuto reciproco nel gruppo classe
DESTINATARI

Bambini delle classi I3, 113, lllg, V2 e V2 della Scuola Primaria
TEMPI

8-10 incontri a cadenza mensile durante tutto I'anno scolastico

METODOLOGIA

Le proposte per i bambini vengono realizzate nel piccolo gruppo (12-14 bambini),
ciascuno condotto da una esperta o a classe intera con un’unica formatrice. La
metodologia consiste nell‘ascolto attivo, circle time, lavori individuali e in piccoli gruppi,
discussione e confronto nel grande gruppo. Vengono utilizzati materiale e attivita
stimolo, favole, racconti, giochi. E prevista una presentazione per genitori e insegnanti.

CORSI PER GENITORI E PER INSEGNANTI

- Emozioni e benessere

- Sessualita: quando, come e perché parlarne con i bambini

- Quando dire no: la direzione che fortifica

- L'arte di comunicare per creare buone relazioni

- Crescere bambini felici: come nutrire ['autostima dei bambini

- Bullismo: che fare?

- Dialogo tra insegnanti e genitori: quando comunicare diventa difficile
- Litigare bene: la gestione positiva dei conflitti

FORMATRICI

Dott.ssa Cristina Graffeo, Pedagogista, Consulente Educativa e Familiare,
Formatrice e Insegnante di Massaggio del Bambino (Professionista L.4/2013).
Dott.ssa Paola Pecorari, Pedagogista, Consulente Educativa e Familiare,
Formatrice e Craniosacralista (Professionista L.4/2013). Cellulare 3280271188.
Da oltre 15 anni impegnate nella formazione psico-pedagogica e nella
consulenza pedagogica, educativa e familiare.

dott.ssa Cristina Graffeo

cellulare: 347.7247322

e-mail: cristinagraffeo@gmail.com

sito: www.cristinagraffeo.it
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